( Traffhuset - Malmo)

Gympa pa tisdagar!

Har bjuder trdffhuset kvinnor som bor i skyddat
boende i Malmé eller har upplevt vald hemma, pa

gympa och efter trdning dter vi tillsammans middag

och har umgdnge. 'w
—

Tisdagar kl 16:00 - 19:00

Plats: Ystadvdgen 42 5:e vaningen

OBSI ( Buss nr 8 Busshdllplats Heleneholms gymnasium)

For mer information ring: 0703-63 80 88/ 0738-77 00 48

E-post: kfki.malmo@yahoo.se Dy kan kolla ocksé véra

aktiviteter genom hemsidan: www.kfkr.wordpress.com

OBS! Kostnadsfri

Hjartligt Vdlkomnal


mailto:kfki.malmo@yahoo.se
http://www.kfkr.wordpress.com/
http://www.google.se/imgres?q=gympa&um=1&hl=sv&biw=1600&bih=666&tbm=isch&tbnid=ZSLHH4U11anzoM:&imgrefurl=http://fromdepptopepp.blogg.se/2011/november/vad-ar-gympa-och-core.html&docid=vZm1QQlm21rb5M&imgurl=http://fromdepptopepp.blogg.se/images/2011/gympa-jpg-for-web-small_174196139.jpg&w=180&h=180&ei=Z-YnT63kOqf34QSH8ZHXAw&zoom=1

Massage for kwinnojourer i Malmo

Njut och glom vardagen for en stunds avkoppling!

Har bjuder triffiuset kvinnor som bor i skyddat

0
boende i Malmo pd 15 minuter avkoppling Tassage

per person pad era lokaler med yrkesutbildad massor
Pd onsdagar.

Ring eller maila oss for att bestdlla tid.

Tel: 0703638088/0738770048

Mail: kfki.malmo@yahoo.se
/i
www.KfRr.wordpress.com .
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Lordagars program i februari 2012

Lordag: 4/02 Uppvisning/Prova pd Afrikanskdans

Kom och titta eller prova pd dessa fartfyllda och hdrliga danser tillsammans med
levande musik!

Plats: Biblioteket i Lomma, Hamntorget 1, LOMMA
Samling: Sodervirn Swedbanken K[: 13.00

O®BS! reskostnad: tur och rutor 60 Ry v%‘ S
Ring och anmdla dig for resan o - Ay

Lordag: 11/02 restaurang

Vi gdr pd en restaurang och dter ndgot gott och har Rul tillsammans.

Samling: Sodervim SwedbankenR[: 13.00

Lordag:18/02 Isbanan i Folkets Park,

Pd den stora isbanan i Folkets Park dr det alltid riktig vinter. Nar morkret faller
dr isen lackert upplyst och du dRer alltid till tonerna av skon musik,

OBS! Intrdde: Fri entré

Samling: Sodervirn Swedbanken Rl: 13.00
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Lordag: 25/02 Vandring i naturen
Samling: framfor Stadsbibliotek et RL: 13.00
Haiing med 0ss ut, (ta med dig bekpima skor)

Alla r fjarthiga vilkomnal

Kontakt: Farideh: 0703-63 80 88
Mitra: 0738-77 00 48
E-post: Kfki.malmo@yahoo.se

Hem sidan: www.RfRr.wordpress.com
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